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Docente; Sara Canamero de Ledn

Matrona, especialista en suelo pélvico y diastasis de rectos abdominales. Sexologa clinica

ANATOMIA DEL COMPLEJO ABDOMINO-LUMBO-PELVICO (CALP)

Online - Tiempo estimado 2horas

PRINCIPALES DISFUNCIONES DEL CALP @ MANEJO Y ABORDAJE DE LA MATRONA EN LAS DISFUNCIONES DEL CALP
Online - Tiempo estimado 2horas Tedrico-practica. Tiempo estimado 5 horas

. . L Higiene postural/ respiracion
Incontinencia urinaria, gases, heces . o . . L
. Entrenamiento de CORE: técnica hipopresiva, activacion de TVA,
Estrenimiento .
oblicuos

EMSP
Manejo de Cicatrices

Diastasis de rectos
Hipotonia del TVA
Dispareunia o . . }

. ; . ; Técnicas de manejo de hipertonia
Hipertonia e hipotonia del SP o ) o .

. I Respiraciones, pujos y proteccion perineal en el embarazo y
Hiposensibilidad Sexual .

parto

Indicaciones de derivacion

6 EVALUACION DEL CALP

Tiempo estimado 5h SOCIAS APROMAP: 100€

NO SOCIAS: 140€
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